FEDERACAO DE TAEKWONDO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Fundada em 27 de Setembro de 1982 — Oficializada em 04/07/1983
Filiada a Confederacdo Brasileira de Taekwondo

CAMPEONATO ESTADUAL DE TAEKWONDO 2010 — 2° Etapa

DATA E LOCAL DA COMPETIGAO: A 22 Etapa do campeonato Estadual 2010 serd realizada no dia
27 de Marco de 2010, no Parque de exposicdes da Ilha Sdo Jodo, na Cidade de Volta Redonda.

HOTEIS E ALOJAMENTOS: A relagio de hotéis e as informa¢es sobre o alojamento serdo
disponibilizadas no site da Federacao.

CRONOGRAMA DA COMPETICﬂO:

a) Dia 20 de Marg¢o (Sabado): Ultimo dia para inscricdo (até 22:00hs), feitas através do e-mail:
ftkdrio@gmail.com. Aqueles que optarem em entregar as inscri¢des na sede da Federagio,
deverdo fazer as mesmas até as 19:00hs do dia 19 de Marco (Sexta—feira). Pedimos aos
representantes de equipes, academias e/ou associagbes que ndo insistam em inscrever seus
atletas apds a data limite, pois isto resultard em problemas de planejamento e atrasos no
inicio e término da competico. NAO SERAO ACEITAS INSCRICOES E NEM PAGAMENTOS
APOS ESTA DATA.

b) Dia 26 de Margo (Sexta-feira): Pesagem obrigatéria (no local do evento) para os atletas da
Cidade de Volta Redonda, e pesagem facultativa para os atletas de outras cidades. (10:00hs
as 16:00hs); A pesagem opcional dos atletas da Capital podera ser feita também na sede da
Federacdo (10:00hs as 14:00hs);

c) Dia 27 de Margo (Sabado): 07:30 as 08:30 — pesagem dos atletas de outros municipios;
09:30hs —inicio das lutas / poomse; 19:00hs — previsdo de término da competicdo.

INSCRICAO: As inscricdes serdo aceitas por e-mail, IMPRETERIVELMENTE, até o dia 20 de Margo
(Sdbado) e poderdo também ser feitas na sede da Federacdo até as 19:00hs do dia 19 de Margo
(Sexta—feira). Kiorugui (luta): R$40,00; Poom-se(formas): R$40,00; Pomsae + Kiorugui: R$60,00.
Somente serdo aceitas as inscrigdes enviadas com comprovante de depdsito anexado. As
inscricdes deverdo ser feitas através da tabela de inscrigdo por equipe (ANEXO 1). Obs. 01:
Inscrigées erradas ou incompletas acarretardo na desclassificagdo.

CONTA PARA DEPOSITO: BANCO DO BRASIL / agéncia: 3096-1 / Conta Corrente n2: 12.402-8.
Favorecido: FEDERACAO DE TAEKWONDO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PESAGEM: As pesagens serdo feitas de acordo com o cronograma. Os atletas deverdo portar a
carteira de identidade, carteirinha de filiado (ou comprovante de pagamento da anuidade, junto
com protocolo da carteirinha) e a ficha de inscricio individual/termo de responsabilidade
(ANEXO 2). Obs. 02: Os atletas que ndo estiverem em dia com sua anuidade ndo poderdo
participar da pesagem. Obs. 03: Atletas com peso acima ou abaixo da categoria na qual foram
escritos serdo desclassificados do evento.
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ARBITROS: Os &rbitros serdo convocados por e-mail e/ou telefone pela FTKEDRJ.
PREMIAGAO: Individual: Medalha de 1°, 2° e 32 Colocados - Masculino e Feminino.

REGRAS DE COMPETICAO & SISTEMA DE ELIMINACAO:

Serdo seguidas as regras de competicdo estabelecidas pela WTF; Sera adotado o sistema de
Eliminatdria Simples, Ndo sera permitido o uso de chute na cabe¢a para todos os atletas das
categorias mirim, infantil e master, e das categorias Juvenil e Adulto (com graduacdo até 42 gub).
Cada atleta deverd trazer seu proprio material de competicdo: protetor de tdrax, protetor genital,
protetor de antebraco, protetor de perna, protetor de cabega, luva e protetor bucal (obrigatério,
sendo facultativo apenas para o atleta que, no ato da inscricdo, apresentar laudo médico
especializado no qual comprove ser prejudicial ao atleta o uso deste protetor).

DIVISOES DE IDADE: Mirim — nascidos entre 2002 e 2004; Infantil — Nascidos entre 1998 e 2001;
Juvenil — Nascidos entre 1993 e 1997; Adulto — Nascidos a partir de 1992; Master 1 — 31 a 35
anos; Master 2 — 36 a 40 anos; Master 3 — 41 a 45 anos; Master 4 — 46 a 50 anos; Master 5 —
acima de 50 anos.

COMPETICAO DE POOMSAE

Mirim e Infantil: 8° ao 5° Gub -Teguk Il Jang, | Jang, Sam Jang ou Sa Jang; 4° ao 1° Gub - Teguk O
Jang, Yuk Jang, Tchil Jang ou Pal Jang; Faixa Preta Poom - Korio ou Kumkang Poomse.

Juvenil, Adulto e Master: 8° ao 5° Gub - Teguk Il Jang, | Jang, Sam Jang ou Sa Jang; 4° ao 1° Gub -
Teguk O Jang, Yuk Jang, Tchil Jang ou Pal Jang; 1° Dan ao 3° Dan - Korio, Kumkang ou Taeback
Poomsae; 4° Dan ao 6° Dan: Pionwon, Sibjin ou Jitae Poomsae.

COMPETICAO DE KIORUGUI
Mirim, Infantil e Master: 8° Gub ao 6° Gub; 5° Gub ao 3° Gub; 2° Gub a Faixa Preta.
Juvenil e Adulto: 8° Gub ao 7° Gub; 6° Gub ao 4° Gub; 3° Gub ao 1° Gub; Faixa Preta.

CODIGO DAS DIVISOES DE PESO: Ver ANEXO 3.

DEMAIS CONSIDERAGOES: Todas as lutas s3o numeradas, tornando-se assim invidvel a
antecipacdo ou retardo das mesmas por qualquer que seja motivo. A premiacdo dos atletas
sempre se dard ao término da categoria em disputa. Premiacdes de W.O. serdo entregues aos
representantes das equipes (chamada as 12:00hs).
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